RACHEL D’ANTUONO

Dipl. integrative Kinesiologin, IKAMED
Dipl. Wellness Trainerin I+l

Anatomie + Pathologie (600 Stunden),
NVS-Schule

Qi-Gong 18 Gesundheitsibungen mit
Qingshan Liu

burn fett statt burnout,
frain-the-frainer Aussbildung
Entspannungsmassage
Fussrefelxzonenmassage

Integrative Kinesiologie und
Schusslersalze

Integrative Kinesiologie und
Stoffwechselerndhrung

Integrative Kinesiologie und
Bachbluten

Ho'oponopono

Familienaufstellung — personenzentriert
Neuro-Meridian-Kinestetik 1
Meta-Physik

Jakobsweg — Camino Franches (2023)
SJPP — Santiago de Compostela

KONTAKT

TELEFON:
07125000 70 + 079 31583 00

E-MAIL:
kontakt@drs-coaching.ch

ORT:

Baftenhaus 1167

9052 Niederteufen

(im Haus der Familie Rosenmerkel)

ENTSPANNUNG-
SEIN

Herzlich Wilkommen!
Stress ade - in der Ruhe liegt die Kraft !

Die altbewdhrte, medizinisch nachgewiesene Entspannungsmethode -
Avutogenes Training — wird zeitgemadss erlernt, um sie im Alltag einfach
anzuwenden. Ein stilles Qi-Gong, das Innere Lacheln, kinesiologische
Ubungen, Visualiserungsreisen und diverse Heilmusiken fiihren Sie zu
mehr Ruhe und Gelassenheit, Kraft und Kreativiat, Gesundheit und
Zufriedenheit.

Ich freue mich auf Sie!

KURSANGEBOTE: ENTSPANNUNG-SEIN

EINSTEIGER
19.30 - 20.45 Uhr

6x Do Abend 29.08 - 03.10.2024

EINSTEIGER
19.30 - 20.45 Uhr

6x Mi Abend  25.09. - 02.10.2024
Herbstpause
23.10.-20.11.2024

FORTGESCHRITTENE 6x Do Abend 31.10.-05.12.2024
19.30 — 20.45 Uhr

KURSBEGUHR 240.- SFr. (bar am ersten Kursabend)
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